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B.C.S. è lieta di offrire un importante corso avanzato per l’aggiornamento degli operatori di craniosacrale 
www.bcstrieste.it

“La Teoria Polivagale e l’Attaccamento”
Ruolo e trattamento della tripartizione del Sistema Nervoso Autonomo, le influenze sulle emozioni, 

sui traumi, sulla salute e le connessioni con la relazione di attaccamento neonatale.

Il seminario affronterà il ruolo “sociale” 
del sistema Vagale (la componente vaga-
le dorsale e ventrale), le sue influenza sui 
livelli di attaccamento ed offrirà ai parte-
cipanti tecniche di trattamento e auto-

trattamento per il riequilibrio 
neuro-vegetativo.

 Trieste, Aurisina 18 e 19 Marzo 2017     

18 Marzo 
ore 9 registrazione  
ore 9,30-13,00 ore 14,30-18,00

Lezione frontale:
Teoria Polivagale di Porges, 
le sue influenze nel campo neurologico, 
psicologico e relazionale, 
la sua importanza per l’operatore in 
Biodinamica Craniosacrale.

Esercizi esperienziali somatici 
sulla regolazione del Sistema Nervoso 
Autonomo.

Pratica:
Tecniche di contatto con percorso 
del Nervo Vago
Metodiche e modalità per 
la regolazione del battito cardiaco 
e della respirazione.
Dinamiche viscerali, modalità di 
contatto.

19 Marzo 
ore 9,30-13,00 

ore 14,30-18,00

Lezione frontale:
Le fasi e i livelli possibili 

di attaccamento: 
sicuro, insicuro evitante, 

insicuro ambivalente, 
insicuro disorganizzato.

La loro influenza sullo sviluppo 
del corpo-mente 
e sulle relazioni.

Esercizi esperienziali somatici 
sulla relazione 

di attaccamento.

Pratica:
Processi di recupero 

della sicurezza dell’attaccamento 
originario attraverso 

il contatto biodinamico e il dialogo.

Feedback e chiusura lavori.

Con Paolo Maderu Pincione
www.craniosacrale.it

B.C.S. Scuola di Formazione Craniosacrale Biodinamica 
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Informazioni e iscrizioni: info@bcstrieste.it   345 9224454    347 6910549    


